
Du repos ou un sort ?

Bonjour, toi ! 

 

Me revoilà après quinze jours, partagés entre calme et intensité. Et pour une fois je rédige cette newsletter

un dimanche soir ! 

 

J'ai commencé la semaine du 20 par deux jours de travail très chargés et le troisième jour une grosse

journée de ménage. Les enfants ont été au centre de loisirs toute la semaine et ils ont adoré ! Ensuite

comme je te l'avais dit, ma maman est venue pour quelques jours. Nous nous sommes promené et nous

avons posé le papier peint aussi. Le temps était vraiment catastrophique pendant sa venue

malheureusement mais nous avons quand même réussi à aller ramasser des châtaignes. Une activité de

saison qui a particulièrement plu aux enfants, même à la dégustation alors que l'an passé ils n'avaient pas

aimé. 

 

Ensuite je suis partie en week-end reposant à l'éco-spa Yves Rocher de la Gacilly, en couple. Je

reviendrais un peu plus en détail dessus dans la prochaine newsletter. Cette parenthèse de déconnexion

m'a fait beaucoup de bien ! Du calme, des soins et du repos... J'ai même réussi à lire un livre, ce qui

n'arrive jamais. C'est un roman pour les passionnés d'histoires de Noël et les amoureux des chats. J'ai

rencontré Melle Evans, l'autrice, pendant un marché de Noël fin 2024. J'ai beaucoup apprécié notre

échange et son dernier livre, Des flocons chatoyants tombaient à Noël, me semblait le cadeau parfait.

Je l'ai offert à ma mère qui me l'a prêté cette année pour que je le lise à mon tour et je l'ai adoré moi aussi.

 

À mon retour, le quotidien était plus facile, 4 adultes pour gérer 2 enfants en bas âge c'est royal. J'ai même

commencé des achats déco de Noël... Oups ! Mais avant çà, Halloween est arrivé et nous l'avons fêté en

famille avec ma soeur, son mari et ses enfants, venus pour l'occasion. 

 

Parallèlement à ce quotidien, le challenge Happytober a continué et s'est clôturé. Aujourd'hui, reprise du

rythme travail/école et une grosse semaine m'attend, ainsi que la suivante pour mon premier marché le 16

novembre à Scaër . 

 

Je te souhaite une bonne lecture et une bonne semaine !

FAIT-MAISON

Réparer plutôt que de jeter 

https://www.amazon.fr/flocons-chatoyants-tombaient-%C3%A0-No%C3%ABl/dp/2356021329#averageCustomerReviewsAnchor


Voici une petite réparation rapide que j'avais envie

de partager avec vous car parfois il en faut peu

pour réparer un objet plutôt que de le jeter. 

 

Mon fils a cassé la poignée d'une petite valise en

carton car il l'a rempli de livres et elle n'a pas

supporté le poids... 

 

Papa avait fait une réparation avec des rivets mais

c'était fragile et... çà n'a pas tenu que quelques

jours de plus. 

 

Pourquoi faire compliqué quand on peut faire

simple ? Trois cordes en coton passées à l'aiguille

à laine dans les trous, un petit tressage, des

noeuds pour que çà ne bouge pas et voici une

toute nouvelle anse fonctionnelle et originale. 

 

La voici repartie pour de nouvelles aventures de

pirates avec mon fils ;) 

 

CHALLENGE CRÉATIF

CLÔTURE : HAPPYTOBER



J'ai réussi mon défi lancé à moi-même ! Faire les 31 participations au Happytober 2025 :D 

Voici un récap de toutes les propositions (manque juste la 27 - Gâteau). Viens me dire quelle est ou

quelles sont tes préférées ? 



Globalement, je suis très satisfaite des productions de ce challenge créatif. J'ai adoré l'orientation de

représenter la jeunesse comme je l'ai choisi. J'ai essayé de représenter la diversité tout en restant joyeux

et coloré. J'ai mes favoris bien sûr et ce qui est drôle c'est à quel point ils sont différents des tiens (via les

sondages/questions sur Instagram). 

HALLOWEEN

Les petits

monstres !
L'année dernière était la première chasse aux

bonbons de mes jumeaux. Nous étions en

Normandie chez ma soeur. Cette année, ce sont

eux qui sont venus à la maison et nous fêtions

donc Halloween pour la première fois à Daoulas et

dans notre maison. Malgré le temps et le

changement de programme obligatoire (nous



avions prévu une journée au parc d'attraction la

Récré des 3 curés avec nocturne et feu d'artifice

mais il a plu toute la journée). Nous avons donc

fait une matinée au Games Park Indoor pour les

enfants, achats de citrouille Jack-O-Lantern à

sculpter pour l'après-midi puis atelier

tatouage/maquillage et déguisements. Pour

passer entre les gouttes nous sommes partis à la

chasse aux bonbons avant la nuit. La récolte a été

très bonne et pour mon fils qui déteste les

bonbons (même s'il fait la récolte) je lui ai pris des

chocolats, il était ravi de la suprise. De supers

souvenirs pour les enfants et pour les grands !

J'avais acheté aussi des "craies" pour colorer les

cheveux, çà fonctionne pas mal et çà part très

facilement. Les enfants ont adoré et la prochaine

fois j'essaie aussi ! Avec ma soeur, enfants, nous

avions des mascaras pour cheveux alors çà

rappelle de bons souvenirs !

DÉCORATION



Pose du papier-peint fleuri

Le premier lé !

N'aies pas peur de ce gros

boitier noir, il s'agit d'un split

de pompe à chaleur mis à nu

pour l'occasion !

Let's go vers le rétro ! 

Mur entier fait 

Le papier va si bien avec ce

bleu qui est là depuis deux

ans déjà. Manque plus que la

déco !  Rendu final bientôt... 

Inspiration

ILLUSTRATION

Calendrier 2026

de Maud Bihan 

Aujourd'hui, je viens te présenter mon plus récent coup de coeur illustratif : le travail de Maud Bihan. Doux,

poétique, fantastique, féminin, rond, son travail traditionnel d'aquarelle est divin ! 









J'ai acheté son calendrier et rien que pour pouvoir le démarrer j'ai hâte de commencer la nouvelle année

ahah ! En attendant janvier, il est déjà exposé sur mon bureau :) 





Merci de m'avoir lu.

Bonne journée et à la semaine prochaine !

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à ma newsletter.

Unsubscribe

https://www.facebook.com/monnuagesucre/
https://www.facebook.com/monnuagesucre/
https://www.instagram.com/monnuagesucre/
https://www.instagram.com/monnuagesucre/
https://www.tiktok.com/@monnuagesucre
https://www.tiktok.com/@monnuagesucre
https://fr.pinterest.com/meganepetzny/
https://fr.pinterest.com/meganepetzny/
https://www.linkedin.com/in/meganepetzny/
https://www.linkedin.com/in/meganepetzny/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

